Edukacja skierowana do rodzicéw, stuzgca wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca

WSsrod naturalnych srodowisk wychowawczych szczegéine znaczenie dla rozwoju i wychowania dziecka
ma witasnie rodzina. Stanowi ona podstawowe srodowisko zycia cztowieka, naturalng forme wspétzycia
ludzi i integralng czes¢ spoteczenstwa. Rodzina jest dla kazdego cztowieka grupg podstawowa, to znaczy
taka, w ktorej cztonkowie pozostajg ze sobg w bliskim kontakcie i wzajemnie ze sobg wspétdziatajq. Jest
wspolnota oséb i jednoczesnie instytucjg ogélnoludzka spotykang we wszystkich epokach i kulturach.

Ogdlnie zadania rodziny mozna sformutowac¢ nastepujaco:

e rodzina jest naturalnym srodowiskiem wychowawczym, wprowadza mtode pokolenie w zycie
spoteczne, stanowi pomost miedzy jednostkg a spoteczeristwem;

e rodzina ksztattuje w dziecku poczucie bezpieczenistwa i pewnosci, jest to szczegdlnie trudne zadanie
ze wzgledu na ztozonos$¢ wspodtczesnego Swiata, rodzina niweluje wstrzasy i trudnosci, zaspokajajgc
podstawowe potrzeby psychiczne dziecka, jak: potrzeba pomocy, wspétdziatania, bezposrednich
kontaktow;

e rodzina jako podstawowa komérka spoteczna ksztattuje postawy moralne i etyczne dziecka, a takze
jego stosunek do wartosci uniwersalnych, dziecko uczy sie dokonywania wtasciwych ocen
i racjonalnego dziatania, majgc obok siebie doradce i sprzymierzerica w rodzinie. Stad rodzina petni
znaczacg role w ksztattowaniu osobowosci dziecka

W wielu rodzinach bicie jest wcigz stosowang i akceptowang metodg wychowawcza.
Dzieje sie tak mimo prawa zakazujgcego stosowania kar cielesnych.

Wiekszo$¢ ludzi nie widzi nic ztego w wymierzaniu klapsa niegrzecznemu dziecku. A przeciez pojedynczy
klaps w potgczeniu z frustracjg moze wyzwoli¢ caty tancuch agres;ji i przemocy, ktéry koriczy sie fizycznym
znecaniem. Trzeba wiedzie¢, ze bicie dzieci powoduje nie tylko uszkodzenia ciata, ale przynosi szereg
fatalnych w skutkach konsekwencji, majgcych wptyw na psychike, fizjologie, proces uczenia sie i sfere relacji
spotecznych.

SKUTKI PRZEMOCY DOMOWEJ WOBEC DZIECKA

Stany nadmiernego pobudzenia — dziecko jest stale czujne i przygotowane na niebezpieczenstwo. Ciggte
pobudzenie organizmu — ,,zamrozona czujno$¢” powoduje zaburzenia fizjologiczne (zaburzenia snu

i taknienia).Zmeczenie i ciaglty niepokdj powodujg to, ze dziecko jest rozchwiane emocjonalnie — ma napady
pfaczu, ataki paniki i leku, jest drazliwe, nerwowe i wybuchowe.

Odciecie od wtasnych emocji — stan psychicznego odretwienia (zrywa kontakt z wtasnymi emocjami, bo s3
tak trudne, ze nie mozna sobie z nimi poradzi¢) = staje sie martwe emocjonalnie.

Wtargniecia - uporczywe i mimowolne wspomnienia traumatycznych przezyé. Te przezycia przypominajg sie
nagle, napadowo i niezaleznie od woli cztowieka.

Stany depresyjne i poczucie bezradnosci — u dzieci dominuje brak wiary w swoje sity, nieumiejetnos¢
podejmowania decyzji oraz radzenia sobie z codziennymi problemami , dziecko zamyka sie w sobie.

Poczucie niskiej wartosci, winy i wstydu — to, ze dzieci sg ponizane, wyzywane, krytykowane i upokarzane
powoduje, Ze uwazajg sie za osoby bezwartosciowe, zte i gtupie. Obwiniajg sie, ze to one swoim
,hiewfasciwym” wygladem, zachowaniem czy stowami ,sprowokowaty” sprawcéw. Myslg, ze to one
ponoszg odpowiedzialno$¢ za przemoc i wstydzg sie swoich doswiadczen.



Sktonnosci autodestrukcyjne — sieganie po alkohol, narkotyki, samookaleczenie sie (ciecie, przypalanie).
Atak na ciato - nie jest, jak czesto sie uwaza — prébg samobdjczg czy sposobem zwrdcenia na siebie uwagi.
Dziecko zadaje sobie fizycznie bél, aby zagtuszy¢ wewnetrzne cierpienie , aby zapomniec o tym co sie dzieje.

Nieufnos¢ wobec ludzi — dzieci sg nieufne, lekliwe a nawet wrogie wobec ludzi, unikajg kontaktéw
z rowiesnikami. Do izolacji sktania je rowniez potrzeba utrzymania w tajemnicy tego, co dzieje sie w domu,
strach przed konsekwencjami jej ujawnienia, poczucie winy i wstydu za doswiadczang przemoc.

MITY | STEREOTYPY

Cho¢ w ostatnich latach coraz wiecej i czesciej méwi sie o prawach dzieci, to wiele jest przekonan
i stereotypdw, ktdre sprzyjajg przemocy wobec nich.

Dzieci majq by¢ grzeczne i podporzagdkowane starszym: "dzieci i ryby gtosu nie majg", "dobre dziecko, to

dziecko spokojne i grzeczne", "nie wydziwiaj, nie podskakuj, siedZ na pupie i przytakuj", "co wolno
wojewodzie, to nie tobie smrodzie", itp.;

Kazdy, kto chod troche zetknat sie z psychologia dziecka od razu zorientuje sie, jak bardzo te oczekiwania nie
pasujg do dynamiki rozwoju cztowieka. Dziecko do prawidtowego rozwoju potrzebuje aktywnosci,
prébowania, doswiadczania, ruchu, réznorodnosci. Potrzebuje dorostych, ktérzy bedg mu towarzyszyli

W poznawaniu i wyjasnianiu "$wiata". Musi wiec by¢ absorbujgce, ciekawskie, poszukujgce informac;ji

i materiatu do nauki, a to czesto wymaga uwagi, czasu i zrozumienia dorostych.

Bicie jest skuteczng metoda wychowawczg: "mnie ojciec bit i wyrostem na porzagdnego cztowieka", "przez

tytek po rozum do gtowy"," tytek nie szklanka- nie sttucze sie", itp.;

Wiele oséb uwaza, ze prawdziwy autorytet powinien by¢ oparty na strachu. Taki autorytet zawsze ma racje,
wszystko wie, nigdy sie nie myli, nie popetnia btedéw i nie musi w zwigzku z tym nigdy mowic
"przepraszam".

Przytoczone poglady sg pozostatoscig po tzw. "czarnej pedagogice", powszechnej w | potowie XX wieku.
Cho¢ mineto juz wiele lat i jesteSmy w XXI wieku, wiele os6b nadal podziela to przekonanie. Jest to
sprzeczne z nowoczesng wiedzg psychologiczng, ktéra potwierdza, ze w wychowaniu skuteczniejszymi
formami oddziatywan s3: rozmowa, wyjasnianie, ttumaczenie, dialog, cierpliwos¢, zrozumienie, jasne

i wyrazne precyzowanie oczekiwan, nazywanie potrzeb, itp.

Wazne jest tez pamietanie, ze wychowanie wymaga wiele wysitku, pracy i kompetencji od dorostych, ktérzy
niejednokrotnie muszg stawia¢ czota trudnym i skomplikowanym sytuacjom.

Postawy rodzicielskie i ich wptyw na wychowanie dziecka
Wychowanie dziecka jest jednym z najtrudniejszych zadan dla rodzicéw.

Rodzice powinni pamietac, iz dziecko nawet najmniejsze ma swoje prawa, ktére my dorosli powinnismy
szanowac i respektowac.

Podstawowe PRAWA DZIECKA to:

e Prawo do zycia w godnych warunkow (bez lekcewazenia czy ponizania, bez przemocy);
* Prawo do mitosci najblizszych (odczuwania radosci, szczescia czy smutku);

e Prawo do okazywania szacunku i zrozumienia;

¢ Prawo do bycia kochanym takim, jakim jest;

¢ Prawo do wolnosci i ksztattowania wtasnych przekonan;



Wazne jest, aby dziecko wychowywato sie w rodzinie funkcjonujgcej prawidtowo, w ktorej s podmiotami
a nie przedmiotami, gdzie przestrzegane sg prawa i potrzeby dziecka. Wobec swoich dzieci rodzice czesto
powielajg styl wychowania wyniesiony z domu rodzinnego. Wszyscy nosimy w sobie dziedzictwo swojego
dziecinstwa. Pamietamy metody wychowawcze naszych rodzicéw, ktére nam nie odpowiadaty, a mimo to,
trudno nam ich unikng¢ wobec swoich dzieci.

POSTAWY RODZICOW:

1. Rodzice przesadnie krytyczni — patrzg na dziecko okiem sedziego, nic nie jest wystarczajgco dobre.

Dziecko za wszelkg cene chce zadowoli¢ rodzicéw, aby w ten sposéb zdoby¢ ich mitos¢ i akceptacje.
Ksztattuje o sobie opinie, jako kim$ mato zdolnym i nieudolnym. Jako dorosty bedzie niezadowolony z siebie.

2. Rodzice przesadnie wymagajacy — rodzice bardzo wymagajgcy wobec siebie, sg nierealnie
wymagajgcy wobec swoich dzieci.

Dziecko za wszelka cene chce sprosta¢ wymaganiom rodzicow, co oznacza rezygnacje z dziecinstwa,
przyjemnosci, kontaktéw z réwiesnikami. W wieku dojrzatym cztowiek taki bedzie ogarniety natogiem pracy,
albo wybierze egzystencje na marginesie spotecznym.

3. Rodzice obiecywacze — chcg osiggngé postuszenstwo dziecka poprzez obiecywanie nagrdd, nie
zawsze dotrzymujg stowa.

Dziecko czesto ma poczucie winy, nie dostato nagrody, bo nie zastuzyto. Jako dorosty bedzie nieufny i nie
bedzie domagato sie niczego dla siebie.

4. Rodzice nieobecni lub nieskuteczni — pracujg z dala od domu, albo bedgc w domu nie panujg nad
zyciem rodzinnym. Przyczyng moze by¢ patologia rodziny lub choroba albo niezaradnos¢.

Dziecko przyjmuje na siebie obowigzki domowe. Staje sie rodzicem dla rodzeristwa. Nie ma dziecifstwa.
W dorostym zyciu przyjmie role opiekuna.

5. Rodzice wtadczy lub obojetni — rodzice tacy nie uczestniczg w zyciu dziecka, rozkazuja, nie
dyskutuja z dzie¢mi.

Dziecko czuje sie niechciane i nieszanowane. W wieku dorostym taki cztowiek boi sie odrzucenia i bardzo
opornie wchodzi w zwigzki z innymi.

6. Rodzice nadopiekunczy — zatarte sg granice miedzy rodzicem i dzieckiem. Dziecko jest na site
udziecinniane. Nie ma mozliwosci rozwoju emocjonalnego, ani popetniania btedow.

Dziecko czuje sie uzaleznione i nieudolne. Kiedy ma dziata¢ samo wpada w panike. W wieku dorostym taki
cztowiek czuje sie zagubiony w relacjach z ludZmi.

Nie ulega watpliwosci, ze nieprawidtowe postawy rodzicielskie prowadzg do emocjonalnych zaburzen

u dzieci. W dorostym zyciu ktadzie sie cieniem ciezar przesztosci i czesto tacy ludzie, nie potrafig stworzyc
wiasciwego srodowiska swoim z kolei dzieciom. Chodzi o to, aby przetamac zte wzorce i zbudowac wokét
dziecka zdrowg i zrbwnowazong atmosfere. Powinno, jednak rodzicom zaleze¢, aby dziecko wzrastato

w kochajacej sie rodzinie o prawidtowych postawach spoteczno — moralnych, gdyz to wtasciwie rodzina
dostarcza dzieciom wzorcédw do nasladowania i tu dziecko uczy sie obcowania z innymi ludZzmi, stosunku do
otaczajgcego $wiata — wzorce zachowan wyniesione z domu. Dom powinien by¢ schronieniem przed
Swiatem, a jednoczesnie miejscem, gdzie wiele energii poswieca sie, aby swiat byt bezpieczny.



W rodzinie funkcjonujacej nieprawidtowo, do potrzeb dzieci nie przywigzuje sie wiekszej uwagi. Nie znajduja
sie one na pierwszym miejscu. Uwaga rodziny nie skupia sie na dziecku. Potrzeby fizyczne sg lub nie sg
zaspokajane. Natomiast potrzeby emocjonalne sg zaspokajane niekonsekwentnie, sporadycznie.

Pamietajmy, ze w zdrowej rodzinie, zadaniem rodzicow jest opieka nad dzie¢mi.

CZYM DZIECKO ZYJE — TEGO SIE UCZY...

o Jesli dziecko Zyje w atmosferze krytyki, uczy sie potepiac

o Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sie walczy¢

o Jesli dziecko musi znosic kpiny, uczy sie niesmiatosci

o Jesli dziecko jest zawstydzone, uczy sie poczucia winy

o Jesli dziecko Zyje w atmosferze tolerancji, uczy sie byc cierpliwym

o Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy sie ufnosci

o Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy sie doceniac innych
o Jesli dziecko Zyje w atmosferze uczciwosci, uczy sie sprawiedliwosci
o Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy sie ufnosci

o Jesli dziecko Zyje w atmosferze aprobaty, uczy sie lubic siebie

o Jesli dziecko zyje w klimacie akceptacji i przyjazni, uczy sie jak znalez¢ mifos¢ w swiecie!!


https://epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta

